


Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Hubo un tiempo en el que fui un niño 

abandonado, un adolescente monstruoso, un 

adulto estigmatizado. 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Hubieron unos años en los que descargué mi 

rabia contra el mundo, busqué la aprobación 

desesperadamente y me creí en la obligación 

de compensar por mi ñdefectoò. 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Hasta que llegó un día en el que comprendí 

que, en mí, no había nada 

extraordinario... 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

é y fue, entonces, cuando me sent² en paz, 

desapareció mi vergüenza y encajaron todas 

las piezas del puzle de mi vida. 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Fue entonces cuando me sentí preparado para 

explicaros a vosotros/as qué es eso de la 

intersexualidad (y qué no lo es). 



Intersexualidad: ¿qué?  

(...y qué no)  

Gabriel J. Martín  



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Antes nos llamaban 

hermafroditas. 

Luego nos llamaron 

intersexuales. 

Ahora personas con 

un DSD. 

Aunque hay nombres 

peores: astigmático, 

hiperglucémico... 

...¡o numismático! 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Nosotros/as, las personas nacidas con una 

intersexualidad, tenemos una mitología que -

como el rayo o el trueno- 

intentó explicar nuestra morfología 

remontándose a dioses y ninfas locos de amor. 

 

Pero la poesía no siempre explica y hasta, 

a menudo, confunde porque (por muy divinos 

que seamos)... 

 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

é no somos seres con dos sexos, sino 

hombres y mujeres con genitales ñdistintosò al 

nacer. 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

 

¿Y yo qué pinto 

aquí? 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Gabriel J. Martín 
Varón nacido con genitales 

intersexuales como efecto de una 

mutación en el gen NR5A1 (9º 

cromosoma) que produce una 

proteína SF-1 de 73 aminoácidos en 

lugar de 461... 

...psicólogo, viajero, gaditano, 

catalán de adopción, granadino de 

añoranza, lector compulsivo, 

romántico, homosexual, músico 

frustrado, fan de Stewie Griffin, vital, 

optimista, resiliente... 

é y con varios     

pasados 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

1ª pregunta que 

siempre me 

hacen: 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

¿Dónde estamos 

los 

ñintersexualesò? 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

1ª respuesta que 

suelo dar: 

ñCada uno en su 

casaò... 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Se estima que las personas nacidas con 

una intersexualidad somos el 0,018% de 

la población. 

Las mujeres transexuales son el 0'012% 

de la población. 

Todo el mundo conoce a una mujer 

transexual pero nadie cree conocer a una 

persona nacida con intersexualidad 

¿Cómo es posible? 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Somos un colectivo especialmente 

ñarmarizadoò y ello se debe a: 
 

ÅEl estigma con el que se vive esta 

situación debido al desconocimiento 

general de lo que realmente es la 

intersexualidad 

ÅPuede resolverse bastante bien dentro 

de la privacidad 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Por INTERSEXUALIDAD conocemos 

actualmente a aquellas condiciones que, 

tradicionalmente se denominaban 

ñhermafroditismosò. No debe confundirse, en 

ningún caso, con aquellas otras situaciones 

que, tradicionalmente, se denominaban 

ñtravestismoò. 

 

Su origen se encuentra en el proceso de 

diferenciación genital. 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Partiendo de unas estructuras base, los genitales se 

diferencian en masculinos o femeninos, 

dependiendo de la presencia de determinados 

genes, hormonas y enzimas. 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Es imposible que nazca un bebé con los 

genitales de ambos sexos. 

La intersexualidad se refiere a: 

ÅDiscrepancias entre genitales externos e 

internos o entre cromosomas y genitales 

ÅAmbigüedades genitales 

ÅPresencia simultánea de tejido ovárico y 

testicular 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Genitales Externos  Genitales Internos  

ñHembraò Labios, clítoris 
Ovarios, 

útero 

ñMachoò Escroto, pene 
Próstata, 

Vesículas seminales 



Subtipos principales de intersexualidad 

46XX 

Niñas con 

diferentes grados 

de virilización de 

sus genitales 

externos 

46XY  

a) Resistencias a los 
andrógenos 

ñVerdaderaò 

Ambas gónadas 
simultáneamente o 
una de cada sexo 

Cromosomas en 
mosaico  

No suelen aparecen 
genitales 

ñintersexualesò 

b) Subvirilización 
genital 



Subtipos principales de intersexualidad 

46XX 

Suelen sentirse 

chicas 

46XY  

a) Suelen sentirse chicas 

ñVerdaderaò 

Depende de 
cada subtipo 

Cromosomas 
en mosaico  

Depende de 
cada subtipo 

b) Suelen sentirse chicos 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

¿Cómo se DEBE 

actuar? 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

El Consensus Statment on Management 

of the Intersex Disorders se publica en 

2006 como fruto del trabajo conjunto entre 

médicos y activistas para ofrecer un 

referente sobre cómo actuar en los casos 

de intersexualidad. 

Establece que se debe tratar de: 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

1.Evitar la muerte del bebé 

2.Preservar la funcionalidad de su 

aparato uro-genital (incluyendo la 

sensibilidad) 

3.Apostar por la calidad de vida 

futura 

4.Dejar los aspectos cosméticos a 

la elección del futuro adulto 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Que los bebés nacidos con 

intersexualidad se conviertan 

en adultos felices requiere 

médicos sensibilizados y 

activistas comprometidos/as 

con la normalización 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

La normalización supone 

liberar la intersexualidad del 

estigma que la acompaña 

(hasta hoy) 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

La normalización supone 

convertir la intersexualidad en 

algo cotidiano, normal, posible, 

sin más connotación 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Convertir la intersexualidad en 

parte del paisaje mental de 

toda la ciudadanía 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Si sólo es una 

cuestión genital, 

¿porqué está tan 

estigmatizada? 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

A nadie le apetece que lo anden 

confundiendo con lo que no es... 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Adivina, 

adivinanza 

(1) 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

¿De qué raza es un negro albino? 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

¿Todas las mujeres tienen ovarios, 

cromosomas XX y vagina? 

 

¿Todos los hombres tienen testículos, 

cromosomas XY y pene? 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

La sexualidad humana está elaborada sobre 

una enormidad de componentes genéticos, 

hormonales, neurológicos, fisiológicos, 

comportamentales... 

 

...es imposible reducir el sexo a los genitales. 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Adivina, 

adivinanza 

(2) 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

¿MACHO, 

HEMBRA? 

¿MUJER, 

HOMBRE? 

¿HETEROSEXUAL? 

¿BISEXUAL? 

¿HOMOSEXUAL? 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Los genitales NO INFORMAN ni sobre la identidad 

sexual ni sobre la orientaci·n sexual de la personaé 

 

é la intersexualidad s·lo tiene que ver con los 

genitales de la persona (internos y externos). 

 

¡LA INTERSEXUALIDAD NO TIENE NADA QUE 

VER NI CON LA IDENTIDAD, NI CON LA 

ORIENTACIÓN SEXUAL DE LA PERSONA! 

 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

El desconocimiento origina que te clasifiquen 

por tus genitales y que la intersexualidad se 

convierta en un juicio sobre tu persona al 

completo. 

Cuando sabes que la mayoría del jurado es tan 

ignorante, sueles preferir no ser juzgado y 

permaneces en tu armario. 

Aunque, si nadie da un paso adelante, todo 

permanecerá igual ad aeternum. 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

Asusta salir del armario... 

 

...aunque se pueden cambiar sus puertas por 

puertas de celosía 



Intersexualidad: ¿qué? (...y qué no)  

ϽуПϧϦ ъ иϹϲм  
Todo lo humano está lleno 

de variaciones, cambios, 

diferencias, diversidad. 

Sólo aquello que queda 

más allá de nuestro 

alcance es inmutable 

y eterno 


